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Die ,Deutsche Gesellschaft fiir Chirotherapie
und Osteopathie e.V." (DGCO) stellt sich vor

Die Deutsche Gesellschaft fiir Chirotherapie und Osteopathie e.V. (DGCO) wurde 1998 in Stuttgart
als Zusammenschluss engagierter Arztinnen und Arzte gegriindet, um deutschlandweit eine hohe
Qualitét der drztlichen Heilkunst in der Manuellen Medizin (Chirotherapie und Osteopathie) sicher-
zustellen. Heute ist sie die gréB3te Arztegesellschaft fiir diese Therapieformen in Deutschland.

iel ist es, Patienten mit Erkran-
Z kungen des Bewegungsappara-

tes durch nicht-operative, gut
vertragliche und zuwendungsvolle Me-
dizin — insbesondere die Anwendung
wirksamer Therapien mit ,heilenden
Hinden“ - zu helfen, ohne dabei
die Grundsatze érztlicher Heilkunst
auszuklammern. Die DGCO e.V. bil-
det seit fast 20 Jahren Arztinnen und
Arzte in den Manualmedizinformen
»Chirotherapie“ und ,Osteopathie”
fort und férdert die wissenschaftliche
Erforschung und Anerkennung dieser
Medizinformen in Offentlichkeit und
Arzteschaft. Dariiber hinaus schafft
sie neue Impulse in der modernen
Medizin, unter Wahrung schulmedizi-
nischen Wissens.

Was passiert bei einer
chirotherapeutischen oder
osteopathischen Behandlung?

Um die Wirksamkeit dieser Therapien
zu erkldren, greift Prof. Dr. Dietmar

Daichendt aus Minchen, Facharzt fir
Allgemeinmedizin und Prdsident der
Deutschen Gesellschaft fiir Chirothe-
rapie und Osteopathie, auf einen Ver-
gleich aus der Informatik zuriick: ,,Bei
vielen Schmerzgeplagten sind keine
Verdnderungen an Knochen, Muskeln
oder Bdndern an den Beschwerden
schuld. Die Hardware ist in Ordnung,
aber die Software, die Verarbeitung,
funktioniert nicht richtig. Eine Art Pro-
grammfehler. Und was tut man, wenn
der Computer nicht mehr reagiert?
Man schaltet ihn aus und wieder an.
Neustart." Chirotherapeutische und
osteopathische Grifftechniken sollen
die Schmerzverarbeitung mit ener-
giereichen Impulsen kurzfristig aus-
setzen und das System neu starten.
»Stimmt die Diagnose, sind in mehr
als 9o Prozent der Félle die Beschwer-
den nach einer manualmedizinischen
Behandlung verschwunden. Bei den
restlichen zehn Prozent gehen sie in
den folgenden zwei Stunden zuriick",
erklart Prof. Daichendt.

Anwendung schneller und
energiereicher Impulse

HVLA lautet die chirotherapeutische
Zauberformel. Die Abkiirzung steht fiir
Lhigh velocity, low amplitude" (hohe
Geschwindigkeit, niedrige Amplitude).
Der englische Ausdruck beschreibt das
heute giiltige Konzept: Chirotherapeu-
ten und drztliche Osteopathen arbei-
ten mit schnellen und energiereichen
Impulsen und bewegen dabei Gelenke
und Gewebe nurminimal. Wahrend frii-
hervorallem Schmerzen im Bereich der
Wirbelsdule Patienten zum Chirothera-
peuten fiihrten, hat sich das Spektrum
heute auf Beschwerden am gesamten
Stiitz- und Bewegungsapparat ausge-
dehnt. Die Osteopathie will dariiber
hinaus auch helfen, wenn Organe wie
Nieren oder Leber nicht richtig funkti-
onieren. ,,Die Nachfrage nach den Zu-
satzausbildungen in Chirotherapie und
Osteopathie bei Arzten — allem bei All-
gemeinmedizinern — hat deutlich zuge-
nommen", berichtet Prof. Daichendt.



Eingriff in die Schmerzverarbeitung

»Inzwischen ist osteopathisches Den-
ken auch in die Chirotherapie eingeflos-
sen", erldutert Prof. Daichendt. ,,Ruck-
artige und abrupte Manipulationen
wichen sanften und weicheren Griffen.
Frither dachte man, Schmerzen seien
auf ein ausgerenktes Gelenk zuriickzu-
fiihren und wiirden verschwinden, wenn
es wieder eingerenkt wird. Heute wis-
sen wir, dass chirotherapeutische Griffe
in die Schmerzweiterleitung und -verar-
beitung eingreifen und die Schmerzlei-
tung im Riickenmark beeinflussen.*

Mit Chirotherapie und
Osteopathie Blockierungen losen

»Ist die Beweglichkeit eines Gelenkes
aufgrund einer sogenannten Blockie-
rung eingeschrankt, fiihrt dies unter
anderem zu verschobenen Knochen,
verhdrteten Muskeln und - natiirlich
— Schmerzen®, weify Prof. Daichendt.
»Der Chirotherapeut spiirt die Ursa-
che auf und l6st die Blockierung. Dazu
driicken seine Hande auf Knochen und
Muskeln. Mit standardisierten Griffen
iibertragt er Impulse auf das betroffe-
ne Gelenk und bewegt es so minimal.
Die Schmerzen diirfen wahrend der Be-
handlung nicht zunehmen. Um die Blo-
ckierungen zu finden, testen Chirothe-
rapeuten nicht nur schmerzhafte oder
verhartete Muskeln, sondern auch ver-
schiedene Referenzpunkte am Kérper

des Patienten.” Ein Gesprdach mit dem
Patienten, mitunter auch weitere Unter-
suchungen wie Réntgen- oder CT-Auf-
nahmen, ergdnzen diese Diagnostik.

Voraussetzung:
eine exakte Diagnose

Fiir eine erfolgreiche Behandlung muss
die Diagnose exakt stimmen. ,Das ist
Aufgabe des drztlichen Chirotherapeu-
ten", sagt Prof. Daichendt. ,Wenn nicht
die Funktion gestort, sondern Gewebe
geschddigt ist, sind zuweilen andere
Mafnahmen nétig." Zudem gilt es mog-
liche Vorschdden aufzuspiiren — vor al-
lem bei Problemen im Bereich der Hals-
wirbelsdule. Sie schlief;en mitunter eine
chirotherapeutische Behandlung aus.

Manchmal entstehen die Schmerzen
nicht dort, wo der Betroffene sie spiirt,
sondern sind die Folge eines anderen
Gesundheitsproblems an einer anderen
Stelle des Korpers. ,Solche Verkettun-
gen‘ kann ein drztlicher Chirotherapeut
erkennen und mit den entsprechenden
chirotherapeutischen Griffen gut be-
handeln", sagt Prof. Daichendt.

Zusammenhange erkennen

wFrither dachte man in Segmenten und
suchte daherdie Ursache fiir die Schmer-
zen auf Hohe des entsprechenden Wir-
belkorpers”, erklart Prof. Daichendt.
»Doch bei Verkettungen erstrecken

sich die Probleme iiber verschiedene
Segmente. So filhrt zum Beispiel eine
Reizung am Wadenbeinkopfchen zu Be-
schwerden an der Wirbelsdule oder 165t
Schmerzen an der Ferse aus. Nur wenn
diese Zusammenhange erkannt werden,
ist die Behandlung erfolgreich." Umge-
kehrt stellt der Patient schnell fest, ob
die Ursachen tatsdchlich behoben wur-
den. Ist das nicht der Fall, kehren die
Schmerzen ndamlich bald wieder.

Prof. Daichendt halt es bei allen hart-
nackigen Schmerzen fiir nétig, nach ei-
ner Verkettungsproblematik zu suchen
— vor allem, wenn herkdmmliche Be-
handlungsansdtze versagen. ,Beispiel
Tennisarm: Hinter den unangenehmen
Schmerzen kann eine Blockierung im
Bereich der Halswirbel 5 und 6 ste-
cken. Chirotherapeutische Griffe und
Impulse konnen in diesem Fall oft eine
lange Leidenszeit beenden.”

Qualifizierte drztliche Chirotherapeu-
ten und Osteopathen finden Sie unter:
www.dgco.de
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